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Gevärsföreningar 2025-01-21 
Inbjudan �ll uppföljning med Paul Larm 

Under 10-11 mars (måndag och �sdag kvällar) anordnas en uppföljning av 

Paul Larm´s  utbildning i höstas. 
Huvudinriktning är ”A' ta steget upp �ll stående” samt a' utveckla stående 
sky'e. Annat som kan komma upp är: Vad är �llräcklig utrustning? Exempel på 
olika övningar och då inte bara sky'eövningar. Träningsupplägg. Gemensamma 
läger/träningar mm. 
Utbildningen riktar sig �ll ledare/tränare/föräldrar/sky'ar. Sky'ar skall ha med 
utrustning och vara beredd a' under prak�ska moment agera som sky'. Nivå 
på deltagare och utrustning har ingen betydelse. Kom som du är. 
Plats: Visby sky'ehall 
Tid: 10/3 kl 1800 – ca 2030 och 11/3 kl 1800 – ca 2030 

Fika: Det kommer a' finnas enklare kvällsfika. 
Kostnader: Allt kostnadsfri' 

Övrigt: Det delas inte ut något bildmaterial eller ”komihåglistor” så om du har 
dåligt minne som jag, ta med papper och penna. Du är välkommen även om du 
inte var med i höstas. 
Anmälan: Senast 28/2 �ll tommy@vibble.se alt sms �ll 073-1823629 

Meddela följande: Namn, förening, om du bara kan vara med en kväll tala om 
vilken. 
Har du frågor så är du välkommen a' höra av dig �ll mig.  
Välkommen 

Tommy Olsson 

073-1823629 


